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УМК «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ».  
 8–9 И 10–11 КЛАССЫ  

ЦЕЛЬ УМК – формирование личности «безопасного типа» и культуры 
безопасности жизнедеятельности у подрастающего поколения  

ЗАДАЧИ УМК – освоение обучающимися определённого уровня знаний, умений и навыков 

для осознания и содействия в обеспечении: 
• личной безопасности при опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях различного 

характера; 
• безопасности общества от воздействия негативных факторов социально-криминогенного 

характера; 
• безопасности на государственном уровне по вопросам защиты населения  

от чрезвычайных ситуаций, внешних и внутренних угроз. 
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ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

 

• осознание российской гражданской идентичности; 

• готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности  
и личностному самоопределению; 
• ценность самостоятельности и инициативы; 
• наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 
• сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к 
себе, окружающим людям и жизни в целом. 

IV. ФГОС устанавливает требования к результатам освоения программы основного 
общего образования: 
 
Личностным, включающим: 

«ЦЕННОСТНОЕ ОТНОШЕНИЕ  К … 
«УВАЖИТЕЛЬНОЕ ОТНОШЕНИЕ К…» 

«ИНТЕРЕС ..» 

• Патриотическое воспитание 

• Гражданское воспитание 
• Духовно-нравственное воспитание 
• Эстетическое воспитание 

• Ценности научного познания 

• Формирование культуры здоровья 
• Трудовое воспитание 
• Экологическое воспитание 



• освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких предметных областях  

и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, учебных курсов  
(в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей в целостную научную картину мира)  

и универсальные учебные действия (познавательные, коммуникативные, регулятивные); 

 

• способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике; 

 

• готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности 

 и организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками,  
к участию в построении индивидуальной образовательной траектории; 
 

• овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных текстов  

в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом назначения информации  
и её целевой аудитории;  
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

IV. ФГОС устанавливает требования к результатам освоения программы 
основного общего образования: 
Метапредметным, включающим: 



 УНИВЕРСАЛЬНЫЕ  ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ДЕЙСТВИЯ (общеучебные, логические, 
постановка проблемного вопроса): 
• базовые логические действия… 
• базовые исследовательские действия… 
• работа с информацией… 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ КОММУНИКАТИВНЫЕ ДЕЙСТВИЯ (разрешение конфликтов, 
постановка вопроса, планирование сотрудничества): 
• общение… 
• совместная деятельность (сотрудничество)… 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ РЕГУЛЯТИВНЫЕ ДЕЙСТВИЯ (целеполагание, планирование, 
контроль, коррекция, оценка, саморегуляция): 
• самоорганизация… 
• самоконтроль (рефлексия)… 
• эмоциональный интеллект… 
• принятие себя и других… 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

«НАХОДИТЬ…» 
«ВЫЯВЛЯТЬ…» 

«УСТАНАВЛИВАТЬ…» 
«ВЫБИРАТЬ…» 



IV. ФГОС устанавливает требования к результатам освоения программы 
основного общего образования: 
Предметным, включающим: 
 
• освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета научных знаний, умений  

и способов действий, специфических для соответствующей предметной области; 
• предпосылки научного типа мышления; 
• виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию  
и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных  
 социальных проектов. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

44. Предметные результаты освоения программы основного общего образования с учетом специфики 
содержания предметных областей, включающих конкретные учебные предметы, ориентированы  
на применение знаний, умений и навыков обучающимися в учебных ситуациях и реальных жизненных 
условиях, а также на успешное обучение на следующем уровне образования. 

ДОСТИГАЮТСЯ В ДЕЯТЕЛЬНОСТНОЙ ФОРМЕ С УСИЛЕНИЕМ 
АКЦЕНТА НА ПРИМЕНЕНИЕ ЗНАНИЙ  

И КОНКТЕТНЫХ УМЕНИЙ  

 
«ОСОЗНАВАТЬ…» 
«ПОНИМАТЬ…» 

«ВЛАДЕТЬ…» 
«ИСПОЛЬЗОВАТЬ…» 

«ПРИОБРЕТЕНИЕ ОПЫТА…» 



СТАНДАРТ: ОРИЕНТАЦИЯ НА ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБРАЗОВАНИЯ НАХОДЯТ ОТРАЖЕНИЕ: 

• В образовательных программах (личностные, метапредметные, предметные). 
• В учебных программах (предметные). 
• В программах развития универсальных учебных действий (метапредметные). 
• В программах воспитания (личностные). 

СТАНДАРТ КАК ЗНАНИЕ В ДЕЙСТВИИ 



2010: 

1) формирование современной культуры безопасности 

жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты 

личности, общества и государства посредством осознания 

значимости безопасного поведения в условиях ЧС природного, 

техногенного и социального характера; 

2) формирование убеждения в необходимости безопасного  

и здорового образа жизни; 

6) формирование установки на здоровый образ жизни, 

исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение  

и нанесение иного вреда здоровью; 

3) понимание личной и общественной значимости 

современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

4) понимание роли государства и действующего 

законодательства в обеспечении национальной безопасности  

и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от 

экстремизма и терроризма; 

5) понимание необходимости подготовки граждан к защите 

Отечества; 

2021: 

1) сформированность КУЛЬТУРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на основе освоенных знаний и умений, системного  

и комплексного понимания значимости безопасного поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства; 

2) сформированность социально ответственного отношения к ведению 

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ, исключающего употребление наркотиков, 

алкоголя, курения и нанесения иного вреда собственному здоровью  

и здоровью окружающих; 

3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков 

личного участия в обеспечении МЕР БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, общества  

и государства; 

4) понимание и признание особой роли России в обеспечении 

государственной и международной безопасности, обороны страны,  

в противодействии основным вызовам современности: терроризму, 

экстремизму, незаконному распространению наркотических средств; 

5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного 

отношения к выполнению конституционного долга - защите Отечества; 

 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ. ФГОС –2021  



7) формирование антиэкстремистской  

и антитеррористической личностной позиции; 

 

 

9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, включая 

экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, 

общества и государства; 

 

10) знание и умение применять меры безопасности и 

правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

 

 

11) умение оказать первую помощь пострадавшим; 

 

6) знание и понимание РОЛИ ГОСУДАРСТВА и общества в решении 

задачи обеспечения национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального (в том числе террористического) характера; 

7) понимание ПРИЧИН, механизмов возникновения и последствий 

распространенных видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут 

произойти во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, 

на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при 

коммуникации, при воздействии рисков культурной среды); 

8) овладение ЗНАНИЯМИ И УМЕНИЯМИ применять и (или) 

использовать меры и средства индивидуальной защиты, приемы 

рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями 

оказывать ПЕРВУЮ ПОМОЩЬ пострадавшим при потере сознания, 

остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в 

верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, 

отморожениях, отравлениях;  

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ. ФГОС–2021  



12) умение предвидеть возникновение опасных 

ситуаций по характерным признакам их проявления, а 

также на основе информации, получаемой из различных 

источников, готовность проявлять предосторожность в 

ситуациях неопределенности; 

8) понимание необходимости сохранения природы 

и окружающей среды для полноценной жизни человека; 

14) овладение основами экологического 

проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом 

природных, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания. 

 

13) умение принимать обоснованные решения в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей; 

10) умение оценивать и ПРОГНОЗИРОВАТЬ НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ 

ФАКТОРЫ ОБСТАНОВКИ и принимать обоснованные решения  

в опасной (чрезвычайной) ситуации с учетом реальных условий  

и возможностей; 

 

11) освоение основ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ культуры, методов 

проектирования собственной безопасной жизнедеятельности  

с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории 

проживания; 

 

12) овладение знаниями и умениями ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ опасных 

и чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах  

(в помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массовых 

мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной 

среды). 

  



ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ГРАМОТНОСТЬ 

32.2. Программа формирования универсальных учебных действий  
у обучающихся должна обеспечивать: 
• формирование опыта применения универсальных учебных действий  
в жизненных ситуациях для решения задач общекультурного, личностного  
и познавательного развития обучающихся, готовности к решению практических задач; 



ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ 
ГРАМОТНОСТЬ 

УРОВЕНЬ 
ОБРАЗОВАННОСТИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ 
РЕЗУЛЬТАТ 

Использование 
полученных знаний 

для решения 
актуальных проблем 
обучения и общения, 

социального  
и личностного 

взаимодействия  

ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ГРАМОТНОСТЬ 

СОВРЕМЕННАЯ ШКОЛА 



 
«…знание правил, норм, инструкций, применение правил в известных 
ситуациях, обоснование и применение известных правил в новых ситуациях, 
использование универсальных способов деятельности для решения 
функциональных проблем в учебных ситуациях, решение функциональных 
проблем связанных с реализацией отдельных социальных функций…»  

О.Е. Лебедев 

ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ГРАМОТНОСТЬ 

Уровень функциональной грамотность  
как показатель  образованности 



Использование полученных знаний для решения актуальных 
проблем обучения и общения, социального и личного 
взаимодействия 

ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ГРАМОТНОСТЬ 

Функциональная грамотность  
как метапредметный результат  



ОБЖ = ЦЕНА ЖИЗНИ  

Тайланд, 2004 

ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ГРАМОТНОСТЬ 

МАТЕМАТИКА              ФИНАНСОВЫЕ ПРОБЛЕМЫ 
ЛИТЕРАТУРА                 ПРОБЛЕМЫ  ВЫРАЗИТЬ КЛЮЧЕВУЮ  МЫСЛЬ… 

Наша задача сделать так, чтоб фраза из учебника стала 
знаниями, которые ученик не забудет и на основе которых 
правильно оценит обстановку и спасет свою и чужие жизни 



СОДЕРЖАНИЕ И СТРУКТУРА ПАРАГРАФА 





СОДЕРЖАНИЕ И СТРУКТУРА ПАРАГРАФА 





КОНТЕКСТНОЕ 
ЗАДАНИЕ  

ВВЕДЕНИЕ В ПРОБЛЕМУ 
 

СУБЪЕКТИВНЫЙ ОПЫТ 
 

ОПИСАНИЕ СИТУАЦИИ 
 

ЗАДАНИЯ И ВОПРОСЫ 
 

МЕЖПРЕДМЕТНОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 
 

ОСОЗНАНИЕ ЛИЧНОЙ ЗНАЧИМОСТИ 
 

ОЦЕНИВАЕМЫЕ ЗНАНИЯ И УМЕНИЯ 

СТРУКТУРА ЗАДАНИЙ 



1 группа 2 группа 3 группа 4 группа 

РАБОТА С ИНФОРМАЦИЕЙ 
РАБОТА В ГРУППАХ (ПАРАХ) 

ПРОБЛЕМНАЯ СИТУАЦИЯ 
СОСТАВИТЬ ПЛАН ДЕЙСТВИЙ 

РЕШИТЬ СИТУАЦИЮ 
РЕФЛЕКСИЯ… 

Искру туши до пожара, беду отводи до удара. 
Русская пословица 

ИЛИ 

ПРЕДМЕТНЫЕ 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ 

ЛИЧНОСТНЫЕ 

• базовых теоретических 
знаний; 

• базовых знаний  
о методах  
и процедурах анализа 
и исследования различных 
процессов  
и явлений; 

• навыков участия в дискуссии, 
работе в группах (парах); 

• способности к поиску 
дополнительной 
информации; 

• способности к принятию 
решений. 

Способствует формированию: 

• Подготовьте агитационный плакат с призывом соблюдать 
 правила пожарной безопасности. 

• Проведите с младшими школьниками занятие о правилах безопасного 
использования СИЗОД во время пожара. 

• Как бы вы действовали находясь в квартире на 9-м этаже, если пожар начался в 
подъезд, возле входной двери вашей квартиры. 



ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ГРАМОТНОСТЬ 

• Работа на уроке 
• Внеурочная деятельность 

ЛОКАЛИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
• Выполнение контекстных заданий 
• Составление собственных заданий по заданным или новым ситуациям 
• Перенос усвоенных знаний и умений в более широкую деятельность, например, 
проектную, исследовательскую и тд.  

ОЦЕНОЧНАЯ-СОСТАВЛЯЮЩАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
• Оценка учителем 
• Взаимооценка 
• Самооценка тд. 

ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННО 
 ОРГАНИЗОВАННЫЙ 

 ПРОЦЕСС 



СОДЕРЖАНИЕ И СТРУКТУРА ПАРАГРАФА 

ТОЛПА 
ПАНИКА 

ВНУШАЕМОСТЬ 



СОДЕРЖАНИЕ И СТРУКТУРА ПАРАГРАФА 



СОДЕРЖАНИЕ И СТРУКТУРА ПАРАГРАФА 

ПРЕДМЕТНЫЕ 
•  Представление  

о понятии «толпа» 
и закономерностях поведения. 

• Знание сущности и проявления 
паники в толпе.  

• Знание правил. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ 
• Умение сравнивать  

       и анализировать    информацию   
делать выводы 

• Развитие навыков самооценки 
и саморегуляции 

• Умение слушать 
одноклассников и учителя, 
высказывать свое мнение, 

аргументировать свою точку 
зрения. 

ЛИЧНОСТНЫЕ 
•   Понимание роли личной 

аналитической и прогностической 
деятельности в обеспечении личной 

безопасности при посещении 
массовых мероприятий. 



МЕТОДИЧЕСКИЙ АППАРАТ 



Задания поискового характера, учебные исследования, проекты 
                                                 Первая помощь 

МЕТОДИЧЕСКИЙ АППАРАТ УМК 

Актуализация предметных знаний и жизненного опыта учащихся  
для решения практических, личностно значимых задач 



УРОВНИ ДОСТИЖЕНИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 



ЗНАНИЕ:  
составить список, выделить, рассказать, показать, назвать 

УРОВНИ ДОСТИЖЕНИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 



ПОНИМАНИЕ: 
описать, объяснить, определить признаки, сформулировать по-другому… 

УРОВНИ ДОСТИЖЕНИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 



ИСПОЛЬЗОВАНИЕ: применить, проиллюстрировать, решить… 

УРОВНИ ДОСТИЖЕНИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 



АНАЛИЗ:  
проанализировать, проверить, провести эксперимент, организовать, 
сравнить, выявить различия 

УРОВНИ ДОСТИЖЕНИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 



СИНТЕЗ: 
создать, разработать, придумать, составить план… 

УРОВНИ ДОСТИЖЕНИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 



ОЦЕНКА:  
представить аргументы, защитить точку зрения, доказать, спрогнозировать 

УРОВНИ ДОСТИЖЕНИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 



МЕТОДИЧЕСКИЙ АППАРАТ УМК 



Современный урок может быть представлен как образовательная технология, где цели  
и результаты урока связаны (воспроизводимы), а процесс зависит от типа урока и методов 
выбранных педагогом 

СКВОЗНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ 
 
• Проектные  
• Исследовательские 
• Технология развития критического мышления (ТРКМ) 
• Технология организации самостоятельной  деятельности 
• Технология оценивания образовательных достижений 
• … 

ВЕДУЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ 
• ТРИЗ 
• КСО (В.К. Дьяченко) 
• Кейс-технология 
• Модульное обучение 
…. 



• Актуализация знаний, интерес  
к получению новой информации, целеполагание, 
планирование работы. 

Стадия «Вызов» 

• Работа с информацией. Получение новой 
информации. 

Стадия 
«Осмысление» 

• Анализ, интерпретация информации, оценка 
мыслительного пути, действий обучающихся. 
Рождение нового знания. 

Стадия 
«Рефлексия» 

МОДЕЛЬ ТЕХНОЛОГИИ  



СТРАТЕГИЯ «ЗНАЮ», «ХОЧУ УЗНАТЬ», «УЗНАЛ» 

Знаю Хочу знать  Узнал 

Работа в группе  (паре): что 
знаю по теме урока 

Формулировка цели Соотношение старой и новой 
информации 
  

Что вам известно по изучаемой теме? 
Что бы хотели узнать? 

Знаю Хочу знать  Узнал 

- Что такое мошенничество… 
- Что такое Интернет… 
- В сети Интернет много мошенников… 
- Знаю правила работы в Интернете… 
- С помощью Интернета можно: искать 

информацию, делать покупки, общаться с 
друзьями и тд… 

- Нужно защищать свою информацию… 
- Нужно проверять файлы на  антивирус  тд… 

- Формы современного мошенничества… 
- Какие бывают признаки мошенничества? 
- Что нужно знать чтобы не стать жертвой 

мошенников? 
- Как защититься? Какие способы защиты?  
- ….. 

! 
 Работая с текстом, информация фиксируется  
в виде тезисов 

• Графическая организация и логически – смысловое 
структурирование материала. 
• Комплексный подход к изучению материала. 



АЛГОРИТМЫ ВЫПОЛНЕНИЯ ДЕЙСТВИЙ 



АЛГОРИТМЫ ВЫПОЛНЕНИЯ ДЕЙСТВИЙ 



ВИЗУАЛЬНЫЙ МАТЕРИАЛ. СХЕМЫ, ТАБЛИЦЫ  



ОСНОВЫ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 

ПРАВИЛА ВЫЗОВА «СКОРОЙ ПОМОЩИ». 
Информация, которая необходима 

 для вызова «скорой помощи» 

От своевременности и качества оказания первой 
медицинской помощи в значительной степени зависит 
дальнейшее состояние  здоровья пострадавшего и даже 
его жизнь. 

Из памятки по оказанию первой помощи 

«103»- номер «скорой 
помощи» 
«112»- единый номер 
экстренной службы 

ДОКУМЕНТЫ ПОСТРАДАВШЕГО: 
•  паспорт  
•  страховой полис 



Педагогическая игра обладает существенным признаком - четко 
поставленной целью обучения и соответствующим ей педагогическим 
результатом 

ВЫЗОВ СКОРОЙ ПОМОЩИ 
ИГРА 

Адрес Смоленск, ул. Кирова 222 

Пол Мужчина 

Возраст Около 60 

Фамилия Иванов Иван Иванович или дядя Вася, фамилии не знаю 

Что случилось? Ожог… 

Ориентир где 
произошло, как 
лучше проехать? 

К дому лучше проехать мимо магазина «Электроника», т.к. с другой 
стороны стройка, подъезд 3 квартира 43 

Кто звонил? Скорую вызывала   Петрова Полина, соседка, родственница… 



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ПЕРЕЛОМАХ, РАСТЯЖЕНИИ, ВЫВИХЕ 

ТИПЫ ПЕРЕЛОМОВ ПЕРЕЛОМ КОСТЕЙ РУКИ 



ПЕРЕЛОМ ПОЗВОНОЧНИКА С ПОВРЕЖДЕНИЕМ СПИННОГО МОЗГА 

ИЗУЧЕНИЕ МАТЕРИАЛА УЧЕБНИКА 
ВЫДЕЛЕНИЕ ПРИЗНАКОВ ПЕРЕЛОМОВ 
ЗАПОЛНЕНИЕ ТАБЛИЦЫ 
ОТРАБОТКА НАВЫКОВ  ПМП  
… 



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ КРОВОТЕЧЕНИЯХ  

ФАКТОРЫ ИСХОДА КРОВОТЕЧЕНИЯ: 
• скорость и объём кровотечения; 
• свёртываемость крови; 
• общее состояние организма; 
• условия среды, в которой находится пострадавший; 
• возраст пострадавшего. 

АКТУАЛИЗАЦИЯ ЭМПИРИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ ЗНАКОМСТВО С ПОНЯТИЯМИ, СВЯЗАННЫМИ С ТЕМОЙ ОТРАБОТКА ПРИЕМОВ ПМП 



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ КРОВОТЕЧЕНИЯХ  
ВИДЫ И ПРИЗНАКИ КРОВОТЕЧЕНИЙ 

При появлении любых признаков 
внутреннего кровотечения немедленно 

вызовите «скорую помощь». 
 Проследите, чтобы пострадавший  

не принимал питьё и еду  



ОРГАНИЗАЦИОННО-ПРАВОВЫЕ АСПЕКТЫ ОКАЗАНИЯ 
ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШЕМУ 

 

В экстремальных условиях, особенно когда медицинская помощь недоступна, нужно уметь 
 и быть готовым грамотно и быстро оказать первую помощь пострадавшему, чтобы избежать 

осложнений и дальнейшего ухудшения состояния. Для этого необходимо приобретать  
и совершенствовать навыки оказания первой помощи.  



• Гражданского воспитания 

• Патриотического воспитания 

• Духовно-нравственного воспитания 

• Эстетического воспитания 

• Физического воспитания, формирования культуры здоровья  
и эмоционального благополучия 

• Трудового воспитания 

• Экологического воспитания 

• Ценности научного познания 

ФГОС ООО 



ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ 



ЦЕННОСТНОЕ ОТНОШЕНИЕ К СВОЕМУ ЗДОРОВЬЮ И ЖИЗНИ 
• Здоровый образ жизни 
• Вредные привычки 
• Игровая зависимость 
• Вред алкоголя, табакокурения, наркотиков 
• Ценность семьи, права ребенка 
• … 



ЧТО ДЕЛАЕТ ЧЕЛОВЕКА ЗДОРОВЫМ? 

ЭСТАФЕТА З Закаливание (Задор)… 

Д Движение… 

О Образ жизни (оптимизм)… 

Р Радость … 

О Образованность… 

В Восторг (Воздух)… 

Ь - 

Е Ежедневно (Единство тела и души)… 

На каждую букву этого слова напишите слова,  
относящиеся к тому, что делает человека 
здоровым. 



ФОРМИРОВАНИЕ ЧУВСТВА ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА СВОИ ДЕЙСТВИЯ 



ГРАЖДАНСТВЕННОСТЬ, ПАТРИОТИЗМ, ПРАВОСОЗНАНИЕ 



ГРАЖДАНСТВЕННОСТЬ, ПАТРИОТИЗМ, ПРАВОСОЗНАНИЕ 



Воспроизведение на различных  
типах устройств : 
• в приложении «Библиотека Русского   слова»  
• онлайн в составе Электронной образовательной 

среды «Русское слово» (ЭОС) 

Полностью воспроизводит содержание 
печатного учебника с соответствием 
нумерации страниц 

Интерактивные и мультимедийные 
элементы, гиперссылки 

ЭЛЕКТРОННАЯ ФОРМА УЧЕБНИКА  

русское-слово.рф 

ШАГ 1: установка приложения   
ШАГ 2: регистрация 
ШАГ 3: авторизация 
ШАГ 4: скачивание 



Задания для контроля и самоконтроля 

Полнотекстовый поиск, функция создания 
заметок и закладок 

Использование ЭФУ  
в течение 2 недель БЕСПЛАТНО  
без промокодов и демоверсий 

ГАЛЕРЕЯ ИЗОБРАЖЕНИЙ 

ТЕСТ 
ЗАДАНИЯ НА УСТАНОВЛЕНИЯ СООТВЕТСТВИЙ 
ЗАДАНИЯ НА УСТАНОВЛЕНИЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ 
ЗАДАНИЯ НА РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ПО КАТЕГОРИЯМ 

АНИМАЦИОННЫЙ ИЛИ ВИДЕОРОЛИК 
Готовые наглядные пособия 

Возможность организовать работу в группах 
Возможность организации проектной работы 

Возможность проведения  
экспресс-тестирования 

ЭЛЕКТРОННАЯ ФОРМА УЧЕБНИКА  



ТЕСТ. ЕДИНИЧНЫЙ И МНОЖЕСТВЕННЫЙ ВАРИАНТЫ ОТВЕТА 



УСТАНОВИТЬ СООТВЕТСТВИЕ 



УКАЗАТЬ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ДЕЙСТВИЙ 



ГАЛЕРЕИ ИЗОБРАЖЕНИЙ 



МЕТОДИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА НА САЙТЕ ИЗДАТЕЛЬСТВА 

ПРОГРАММЫ И ПОСОБИЯ К УМК 



МЕТОДИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА НА САЙТЕ ИЗДАТЕЛЬСТВА 



РОДИТЕЛЬ –  о безопасности в быту (всё, что до этого не рассказали)  

СОТРУДНИК  МЧС – безопасность в ЧС 

 

ПОЛИЦЕЙСКИЙ – безопасность в криминогенных ситуациях  

МЕДИЦИНСКИЙ РАБОТНИК  – здоровье и первая помощь 

ОФИЦЕР – защита Отечества… 

ЭКОЛОГ – защита природы 

ПСИХОЛОГ – конфликтология 

 
……. 

УЧИТЕЛЬ ОБЖ: 



НЕДОСТАТОЧНО ТОЛЬКО ПОЛУЧИТЬ ЗНАНИЯ, НАДО НАЙТИ  
ИМ ПРИЛОЖЕНИЕ 
 

                  Иоганн Вольфганг Гёте 



Учебник ОБЖ - путеводитель в мир 
безопасности, незаменимый 

справочник в сложных  
жизненных ситуациях 



russkoe-slovo.ru/  

15% скидка на весь ассортимент магазина по промокоду 

УРОК 

• Промокод действует до 31.12.2022 круглосуточно 
• Скидка по промокоду суммируется со скидкой по промокоду СОВА  
в рамках акции «Добрые ночи» 

Скидка не распространяется на раздел «Распродажа» и акции «Наш Конёк»,  
«Черная Пятница», «Киберпонедельник» 

https://russkoe-slovo.ru/
https://russkoe-slovo.ru/
https://russkoe-slovo.ru/


russkoe-slovo.ru/  

«НАШ  КОНЁК» 
Срок действия: 22 число каждого месяца 
2022 года 
Размер скидки: 22% на все 
издания каталога 
 

ДОБРЫЕ НОЧИ»  
Промокод: СОВА 
Скидка суммируется со скидками других акций.  
Размер скидки: 3 % 
 

https://russkoe-slovo.ru/
https://russkoe-slovo.ru/
https://russkoe-slovo.ru/
https://russkoe-slovo.ru/aktsi/tovardnya.php
https://russkoe-slovo.ru/aktsi/tovardnya.php
https://russkoe-slovo.ru/catalog/
https://russkoe-slovo.ru/catalog/





